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POTRZEBY

» Dzialania w obszarze edukaciji gerontologicznej, jako odpowiedz na zapotrzebowanie srodowiska
edukatoréw i animatoréw oséb starszych:

- podniesienie kompetencji oséb dziatajgcych w obszarze senioralnym

- wyposazenie w innowacyjne, dostosowane do potrzeb Seniorow i edukatorow narzedzia/metody pracy
- zapetnienie brakdw w ofercie szkoleniowej dla edukatorow senioralnych, innej niz studia podyplomowe
- przygotowanie edukatoréw do skutecznego zaproszenia seniordw do ponownej aktywizacii

- odpowiedz na duzy problem seniorow zwigzany z brakiem motywacji do ich aktywnosci

- aktywizowanie i edukowanie Srodowisk senioralnych w oparciu o nowoczesne narzedzia, dostosowane do
potrzeb i bazujgce na doswiadczeniu zyciowym | zawodowym osob starszych.

- uwolnienie zasobow o0séb starszych, by pobudzi€ je do aktywnosci spotecznej, zaangazowania w
budowanie spoteczenstwa obywatelskiego, w osigganie dobrostanu, stanu zaangazowania spotecznego
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NASZA DRABINA TO PRZESTRZEN DO

KOMUNIKACJI

» Zbudowanie platformy wymiany wiedzy, kadr, dobrych praktyk —
zawigzanie zespotu ekspertow ds. edukacji senioralnej, powstanie sieci
instytucji dziatajgcych na rzecz edukaciji i aktywizacji oséb starszych, ktdre
bedg nawzajem sie wspierac, inspirowac, wspotpracowac.

» www.drabing.eu

» https://www.facebook.com/DramaBiografiaNarracja



http://www.drabina.eu/
https://www.facebook.com/DramaBiografiaNarracja
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ZALOZENIA

» Czas: do marca 2023r.
» Konferencjainaugurujgca

» Opracowanie metody, przygotowanie "Narzedziownika", "Zeszytu ¢wiczen dla
seniora” i programu szkoleniowego we wspotpracy z partnerem islandzkim

» Pilotaz: metody i narzedzia (testowanie w dwdch 10 osobowych grupach
senioralnych) 111-V.2022

» Szkolenia dla edukatoréow: 20 edukatorow z NGO i instytucji zajmujgcych sie
edukacjg seniorow IX.-X1.2022

» Konferencja szkoleniowo-sieciuvjgca: dla 30 oséb z NGO 11.2023
» Wspdtpraca



REZULTATY
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Opracowanie i wydrukowanie “Narzedziownika” — publikacji dla
edukatorow.

Opracowanie i wydrukowanie “Zeszyt ¢wiczen dla seniora” — publikacji
dla seniorow.

Opracowanie i upowszechnienie rekomendacji dotyczgcych edukacji
osoOb starszych.

20 przeszkolonych Senioréw (pilotaz)
20 przeszkolonych edukatorow (szkolenia)
Sie¢ Edukatorow

Sie¢ NGO dziatajgcych w obszarze edukacji gerontologicznej i
aktywizacji oséb starszych




» Program konferencji 31.05.2021

w ramach projektu DraBina — drama biografia,
narracja.

Innowacyjna metoda aktywizacji osob starszych.



coto
INACZY BYC
STARYM ?

Melitta
Sallai




Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka

Il DRABINA
I DRAMA
I I BIOGRAFIA

KRYSTYNA LASEK
Es s —————— . . = N§



-

Satysfakcja
Zyciowa
seniorow

dr Joanna
Wawrzyniak




Kreatywne pisanie i autonarracja:
o negocjacjach z rzeczywistoscia,
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Opowiesc zaspiewana, Konrad Imiela,
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» Dziekuje za uwage

Alicja Przepiorska Utaszewska

Ekspertka ds. aktywizacji spotecznej osob
starszych

Fundacja Via Salutis



