
 

Biograficzne spotkanie z Erichem Frommem  (1900-1980) 

Psycholog, socjolog, wnikliwy obserwator świata i ludzi  w  XX wieku, 

wyprzedzający myślą swoją epokę  a jego refleksje niech będą inspiracją z 

prostego powodu  – są ciągle aktualne. 

 

 

 

 Celem naszego życia nie powinno być posiadanie bogactw, lecz bogactwo bycia. 

 Istoty żywe mogą być jedynie wówczas, gdy stają się, istnieją jedynie wtedy, gdy 

zmieniają się. Zmiana i rozwój są inherentnymi jakościami procesu życia. 

 My, istoty ludzkie, wyposażeni jesteśmy w wewnętrzne, głęboko zakotwiczone 

pragnienie życia – dawania wyrazu naszym zdolnościom, aktywności, związkom z 

innymi ludźmi, ucieczki z więziennej celi egoizmu. 

 Bez miłości ludzkość nie mogłaby istnieć ani jednego dnia. 

 Dzisiejszy człowiek uważa, że traci coś – czas – kiedy nie działa dość szybko; a jednak 

nie wie potem, co zrobić z czasem, który zyskał – może go tylko zabić.  

I na koniec pytanie : 

 Mieć czy być…. 


