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CZYM JEST DRABINA?

» BUDOWA: Stownik jezyka polskiego ,,Drabina: ztozona z dwdch pionowych belek
potgczonych poziomymi szczeblami”.

» FUNKCIJA: Wikipedia: ,,Drabina umozliwia wchodzenie po wiekszej stromiznie niz
schody (w szczegdlnosci wejscie pionowe). Powazng zaletg drabiny w stosunku do
schodow jest tez to, ze mozna jg tatwo przenosic.”

» SYMBOLIKA: W Biblii w Ksiedze rodzaju pojawia sie motyw drabiny Jakubowej, snu i
obietnicy
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Symbolotworcze i metaforyczne

Znaczenie drabiny

Inaczenie, symbolika, metafora:

v

hierarchia spotecznaq, stuzbowa

v

symbol awansu zawodowego, postepu nie tylko w pracy, lecz takze w zyciu

osobistym

wspinaczka, wysitek, czesto nietatwa droga do pokonania, pewne wyzwanie

metafora BRAMY
przestrzen komunikacji, ...wymagajgca wysitku

vV v Vv Y

we Snie wedrowka zycia
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CZYM JEST NASZA DRABINA?

» AKRONIM DraBiNa - DRAMA, BIOGRAFIA, NARRACJA

» Jest narzedziem do osiggniecia celu, tgczy Swiat edukatorow ze Swiatem seniorow,
odpowiada na potrzeby obu tych srodowisk, bedgc swoistg Bramg, przez ktdrg obie

grupy przejdqg.

» Ma mocng konstrukcje: zaangazowane w tematyke aktywizacji i edukacii senioralnej
organizacje spoteczne z Polski (Fundacje Sw. Jadwigi i Fundacje Via Salutis) oraz naszego
islandzkiego partnera, wnoszgcego doswiadczenie w pracy metodami, ktore sg w
centrum naszego zainteresowania (narracyjne pisanie, biografia, teatr spoteczny).

» Nasza Drabina sktada sie z wielu szczebli —to metody, z ktdrych jest zbudowana:
DRAMA, BIOGRAFIA i NARRACJA.

» A my jako konstruktorki, edukatorki i ekspertki, przeprowadzimy Panstwa bezpiecznie po
Drabinie do celu, same budujqgc jq szczebel po szczeblu, sprawdzajqgc, testujge, by w
kohcu oddac do uzytkowania.
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CZY NASZA DRABINA TO SEN?

» Jedli przyjmiemy, ze sen to marzenie, to tak®

» Jest symbolem realizacji pewnych marzen, naszych marzen, by aktywizowac i
edukowac srodowiska senioralne w oparciu 0 nowoczesne narzedzia, dostosowane do
potrzeb i bazujgce na doswiadczeniu zyciowym i zawodowym osob starszych.

» To nasze marzenie, by uwalniajgc zasoby oséb starszych pobudzi€ je do aktywnosci
spotecznej, zaangazowania w budowanie spoteczenstwa obywatelskiego, w osigganie
dobrostanu, stanu zaangazowania spotecznego

» To marzenie, by miec udziat w wyznaczaniu kierunku dziatania w edukacii
gerontologiczne,.

» To nasze marzenie to takze odpowiedz na zapotrzebowanie srodowiska edukatorow i
animatorow osob starszych, by zapetnic braki w ofercie szkoleniowej dla edukatorow
senioralnych, innej niz studia podyplomowe (oferowane tylko na nielicznych uczelniach i
dostepne tylko dla absolwentow wyzszych uczelni).
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NASZA DRABINA TO PRZESTRZEN DO

KOMUNIKACJI

» Naszym marzeniem jest takze zbudowanie platformy wymiany wiedzy,
kadr, dobrych praktyk — zawigzanie zespotu ekspertow ds. edukacii
senioralnej, powstanie sieci instytucji dziatajgcych na rzecz edukacji i
aktywizacji osdb starszych, ktére bedqg nawzajem sie wspierac, inspirowac,
wspotpracowac.

» www.drabing.eu

» hittps://www.facebook.com/DramaBiografiaNarracja



http://www.drabina.eu/
https://www.facebook.com/DramaBiografiaNarracja

WYZWANIE, WYSILEK, TRUD

» Tg trudnosciq jest niewgtpliwie czas pandemii, w ktérym realizujemy projekt i
wigzgce sie z tym obostrzenia, niepewnosc, nieprzewidywalnosc, brak
poczucia bezpieczenstwa, skutki jakie wywotata pandemia w relacjach
spotecznych i frud wigzgcy sie z zaproszeniem osob starszych do bezpiecznej
aktywnosci spotecznei.

» ,Czarne tabedzie”.

» Przed nami wyzwanie, ktdrego sie podjetysmy, okreslajgc jako jeden z celdw
projektu stworzenie metody aktywizujgcej spotecznie osoby starsze,
zapraszajgcej do wtgczenia sie w dziatania wolontarystyczne, liderskie,
dziatania angazujgce spotecznie, w czasie, ktdry takim dziataniom nie sprzyja.



PRACA

» W jezyku projektowym potrzeby nazywa sie czesto problemami do
rozwigzania i one pozwalajg nam zdefiniowac cele, ktére sg realne do
osiggniecia.

» ZbadatySmy rynek, okreslitysmy  problemy, braki, pofrzeby i
zdefiniowatySmy cele i zaplanowatysmy realizacje oraz rezultaty Drabiny.

» A teraz przed nami praca, by te zatozenia osiggngc.



1. Opracowanie autorskie] metody
aktywizaciji seniorow.
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CELE

2. Opracowanie
autorskiego

programu
szkolenia dla
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3. Zbudowanie

sieci instytuciji i
ekspertow ds.
edukac;ji
senioralnej




ZALOZENIA

» Czas: do marca 2023r.
» Konferencja inaugurujgca: reprezentanci co najmniej 30 NGO

» Opracowanie metody, przygotowanie "Narzedziownika", "Zeszytu ¢wiczen dla
seniora” i programu szkoleniowego we wspotpracy z partnerem islandzkim

» Pilotaz: metody i narzedzia (testowanie w dwdch 10 osobowych grupach
senioralnych)

» Szkolenia dla edukatoréow: 20 edukatorow z NGO i instytucji zajmujgcych sie
edukacjg seniorow

» Konferencja szkoleniowo-sieciuvjgca: dla 30 oséb z NGO
» Wspdtpraca



» Dziekuje za uwage

Alicja Przepiorska Utaszewska

Ekspertka ds. aktywizacji spotecznej osdb
starszych

Fundacja Via Salutis



