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EUGENIA
ELZBIETA
BUKAT

POLSKI ZWIAZEK
EMERYTOW, RENCISTOW
INWALIDOW

ODDZ. W JELENIE]
GORZE

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Technolog Zywienia i Nauczyciel. Lansuje

I praktykuje zdrowy styl zycia. Jestem asystentkg
i wolontariuszkg dla 0séb niepetnosprawnych

z ograniczeniami. Mobilizuje i zachecam do
wymiany i tworzenia dobrych praktyk. Zachecam
KONTAKT do korzystania z roznych form w temacie

rozwoju osobistego i profilaktyki zdrowia.
B eebukat@wp.pl

AKTYWNOSC NA RZECZ
OSOB STARSZYCH

Uczestnicze aktywnie w Polskim Zwigzku
Emerytéw Rencistéw i Inwalidow oraz Polskim
Stowarzyszeniu Diabetykow Koto Miejskie

w Jeleniej Gorze.

W Akademii Aktywni XXI wspotpracuje przy
organizacji zaje¢ w kregach uczgcych Study Circle:
filcowanie, haft krzyzykowy, turystyka. Uczestnicze
w miedzynarodowych warsztatach dla Senioréw -
Aktywne Zycie
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DAGMARA
DYNAK

OSRODEK POMOCY

SPOLECZNE]
W JEDLINIE-ZDRO]JU

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Obecnie pracuje jako koordynatorka w klubie
seniora. Wczesniej przez 10 lat pracowatam jako

wychowawczyni w Swietlicach szkolnej i

KONTAKT . . .
Ssrodowiskowe;..

B dagmara.dynak@gmail.com

AKTYWNOSC NA RZECZ
0SOB STARSZYCH

Prowadze klub seniora, organizuje zajecia dla
uczestnikow, realizuje inicjatywy i wydarzenia na
rzecz spotecznosci lokalnej wspdlnie z zespotem
CUS w Jedlinie-Zdroju
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BEATA
HOLEK

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

"JESZCZE MtODZI"
(Szklarska Poreba)

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Od 13 lat mam intensywng stycznos¢

z seniorami - w projektach, w prowadzeniu UTW.
Pracuje w Osrodku Kultury, jestem starszym
referentem do spraw kancelaryjno-
organizacyjnych. Moje bazowe wyksztatcenie to
technik hotelarz.

KONTAKT

AKTYWNOSC NA RZECZ

holekbeata77@gmail.com OSOB STARSZYCH

utwjeszczemlodzi@onet.pl

Prowadze zajecia Nordic Walking. Pracuje w Osrodku Kultury przy ktorym dziata 5
réznych grup senioralnych, daje im wsparcie i jestem osobg do kontaktu

z przewodniczgcymi lub prezesami stowarzyszen i Fundacji oraz roznych Federadji.
W UTW JM jestem z-cg pani Prezes Ireny Kubery. Organizuje wyktady, spotkania
integracyjne, wyszukuje instruktoréw do prowadzenia zaje¢ pod potrzeby senioréw.

Prowadze FB dla Choru Porebianie, Saloniku Literackiego UTW JM i UTW Jeszcze Mtodzi
w Szklarskiej Porebie. Prowadze dwie grupy do kontaktow na komunikatorach WhtsApp
i Messenger oraz poczte e-mail. Informuje réwniez o réznych wydarzeniach miasta

i okolic, jesli trzeba organizuje liste chetnych i transport.
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JANUSZ

JACHNICKI

AKADEMIA

TRZECIEGO WIEKU

AKTYWNI 21

KONTAKT

B jjachnicki@interia.pl

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Wyzsze ekonomiczne, przewodnik sudecki,
trojmiejski, praski, instr. zeglarstwa i Nordic
Walking. Z seniorami pracuje od 16 lat, w
miedzyczasie zatozytem i prowadzitem kabaret
"Bella Mafia". Tancze tango argentynskie, robie
witraze, organizuje rejsy morskie na jachtach
pod hastem " Seniorze na Morze".

AKTYWNOSC NA RZECZ
OSOB STARSZYCH

Prowadze zajecia Nordic Walking
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JANINA
JASZCZUR

STOWARZYSZENIE
PEGA/Z
(Kostrzyca)

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

W Stowarzyszeniu pracuje od 2004 roku jako
szkoleniowiec, animator spoteczny. Dziatania
adresuje gtownie do oséb bezrobotnych, kobiet,
seniorow. Wspotpracuje z seniorami szczegolnie
w zakresie dziatan kulturowych, szkolen

KONTAKT _ - L
rozwijajgcych umiejetnosci spoteczne,
podnoszgcych kawlifikacje odpowiadajgc na
B janinaarw@interia.pl potrzeby danej grupy.

AKTYWNOSC NA RZECZ
OSOB STARSZYCH

Pracuje z seniorami z obszardw wiejskich realizuje
projekty rozwoju osobistego, wyjazdy do placowek
kultury, organizuje warsztaty taneczne, ruchowe

i integracyjne.
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MARIA
KOCIUBA

SWIDNICK I

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Od 15 lat jestem wolontariuszkg UTW. Ucze
jezyka czeskiego, organizuje wycieczki po

KONTAKT Dolnym Slasku. Zorganizowatam kilka wycieczek
zagranicznych.
B majkociuba@wp.pl
@ www.utw.swidnica.pl AKTYWNOSC NA RZECZ

OSOB STARSZYCH

Prowadze zajecia z jezyka czeskiego. Organizuje
wycieczki pod hastem "Poznajemy Dolny Slgsk".
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KATARZYNA
MATUSIK

FREELANCER

(Jelenia Gd&ra)

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Od 6 lat pracuje z seniorami. Jako byty
pracownik KARR petnitam funkcje koordynatora

KONTAKT projektéw UE, ktore dotyczyty edukacji senioréw.

B kasia.matusik@poczta.fm

AKTYWNOSC NA RZECZ
0SOB STARSZYCH

Obecnie wspotpracuje z PCKK w Jeleniej Gorze,
z Kotem Gospodyn Wiejskim w Mystakowicach

oraz Klubem Seniora w Gruszkowie. Wspieram
dziatania seniorow.
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PAULINA
NOWAK

FREELANCER
(Nysa)

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Z wyksztatcenia jestem technikiem logistykiem.
Ukonczytam takze pedagogike pierwszego
stopnia ze specjalnoscig praca z osobami
niedostosowanymi spotecznie i profilaktyka
spoteczna.

KONTAKT

AKTYWNOSC NA RZECZ

B paulinanowak980@gmail.com OSOB STARSZYCH

Na co dzien pracuje w jednej z opolskich agencji
pracy, gdzie nabieram doswiadczenia
zawodowego w obszarze administracji, co pozwoli
mi na realizacje dalszych planow zawodowych
zwigzanych z zatozeniem witasnej fundacji.
Fundacja ta, swoim dziataniem bedzie
obejmowata prace z seniorami polegajacg na ich
aktywizacji, rozwoju duchowym, fizycznym oraz
psychicznym. W wolnym czasie odkrywam nowe
sposoby i metody na kreatywne spedzanie
wolnego czasu, aby w przysztosci moc w petni
korzystac z nich w pracy z seniorami.
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HALINA
OSTER

DOM KULTURY
W OZIMKU

POLSKIE
STOWARZYSZENIE
PEDAGOGOW

| ANIMATOROW
KLANZA

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Jestem gerontolozka, psychopedagozka,
trenerkg pedagogiki, mediatorkg, instruktorka
rekreacji ruchowej, pedagogiki cyrku, trenerkg
Hatha Yogi, animatorkg, wyktadowczynia,

KONTAKT feministkg. Od 25 lat pracuje z osobami
starszymi. Prowadze integracje
B klanza.opole@gmail.com miedzypokoleniowa.

AKTYWNOSC NA RZECZ
O0SOB STARSZYCH

Jako trenerka KLANZY i gerontozka szkole animatordow do pracy z osobami starszymi,
prowadze Szkote Dorostego Cztowieka i Szkote Superbabci i Superdziadka, jestem
Petnomocniczkg Burmistrza Ozimka do spraw Polityki Senioralnej, prowadze zajecia

z kinezygerontoprofilatyki, Hatha yogi i rekreacji ruchowej, warsztaty z tancow
jntegracyjnych i pedagogiki zabawy. Jestem organizatorkg wyjazdow integracyjnych.
Realizuje liczne projekty edukacyjne dla 0sob starszych, w tym takze miedzynarodowe.
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ANNA
RUCINSKA-
SZKUTNIK

FREELANCER
(Krapkowice)

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Ukonczytam studia pedagogiczne o specjalnosci

"Praca z osobami niedostosowanymi spotecznie

i profilaktyka spoteczna" . W czasie nauki
KONTAKT poszerzytam wiedze na temat gerontologii, ktorg
chetnie wykorzystam w pracy z seniorami.

B rucinskaszkutnik@gmail.com

AKTYWNOSC NA RZECZ
0SOB STARSZYCH

Planuje otworzy¢ fundacje, ktorej dziatalnosc
bedzie polegata na pracy z seniorami, ich rozwoju
| aktywizacji.
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DARIA
SOWINSKA -
MILEWSKA

FUNDACJA PRO
CULTURA

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Od 20 lat jestem trenerkg, ukonczytam Szkote
Trenerskg Stowarzyszenia Trenerdw Organizacji
Pozarzgdowych. Pracuje przede wszystkim

w projektach edukacyjnych i rozwojowych,
grownie w organizacjach pozarzgdowych.

8 d.sowinska.milewska@gmail.com Studiuje podyplomowo psychogerontologie.

@ www.pro-cultura.pl

KONTAKT

AKTYWNOSC NA RZECZ
OSOB STARSZYCH

Przygotowuje projekty edukacyjne i rozwojowe dla seniorow i seniorek, prowadze
zajecia integracyjne, rozwojowe, wspieram procesy grupowe, animuje prace lokalng,
superwizuje szkolenia. Jestem zwigzana lub zaprzyjazniona ze Srodowiskiem trenerskim
(www.stowarzyszeniestop.pl), pozarzagdowym, lokalnym (www.cam.waw.pl). Ostatnie dwa
lata to www.radiosovo.pl.
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BARBARA
SZCZESNY

KLUB SENIORA
CHRZASTOWICE

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Od 5 lat pracuje z seniorami, jestem
animatorem osob dorostych. Mam wyzsze

KONTAKT wyksztatcenie pedagogiczne.

B barbara.szczesny@wp.pl

AKTYWNOSC NA RZECZ
0SOB STARSZYCH

Prowadze codziennie zajecia w Klubie Seniora dla
0sOb na emeryturze i wykluczonych spotecznie,
organizuje réznego rodzaju zajecia np.:
edukacyjne, ruchowe, manualne, wyjazdy, oraz
spotkania integracyjne i miedzypokoleniowe.
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MONIKA
TEMPLOWICZ

FREELANCER
(Poznan)

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Jestem mgr inz. ogrodnictwa, projektantkg,
hortiterapeutka i florystkg. Od 1997 roku wraz

z mezem prowadze firme Ginkgo, obecnie
Ginkgo Horti sp.zo.0. zajmujgca sie
projektowaniem i budowg ogrodéw. Od 2017
roku prowadze takze warsztaty
hortiterapeutyczne z natury dla dzieci, dorostych
oraz seniorow.

KONTAKT

B monika.horti@ginkgo.com.pl

AKTYWNOSC NA RZECZ
0O0SOB STARSZYCH

Obecnie prowadze warszaty hortiterapeutyczne dla dzieci, dorostych i senioréw.
Hortiterapia to inaczej ogrodnictwo terapeutyczne. Wykorzystujac materiat roslinny
opracowuje rézne tematy spotkan, na ktorych uczestnicy w kontakcie z naturg -
materiatem roslinnym wykonujg rézne prace manualne, poszerzajg swojg wiedze

z dziedziny ogrodnictwa, jednoczesnie uczestniczgc w terapii. Na fb tworze Zielony
Warsztat - Grupe Hortiterapeutow. Wspotpracuje ze Stowarzyszeniem Zielona Grupa
w Poznaniu.
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DOROTA
TRZMIELEWSKA

CENTRUM KULTURY
W POLKOWICACH

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Przez 30 lat bytam zwigzana z oSwiatg. Od

czterech lat pracuje w instytucji kultury. Jestem

psychogerontologiem, od dwdch lat organizuje,

prowadze i koordynuje dziatania adresowane do
KONTAKT seniorek i seniorow.

B dorota.trzmielewska@ckpolkowice.pl

@ www.ckpolkowice.pl AK'I:YWNO§C' NA RZECZ
OSOB STARSZYCH

Pisze projekty adresowane do oséb w pozniej
dorostosci. Prowadze zajecia z rekodzieta oraz
warsztaty rozwojowe. Jestem koordynatorem
zajeC dla seniorek i seniorow.
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PIOTR
WDOWIAK

STOWARZYSZENIE

PLANETA GRABIA

(Drzewociny, gm. Dtutodow)

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Od 2018 r. realizuje projekty dla senioréow jako

animator, przewodnik, instruktor turystyki
KONTAKT p|§szej | kolarskiej, terapgu_ta zamaovvy.Jgstem
opiekunem medycznym i siostrg PCK. Opiekuje

| | sie indywidualnie seniorami z réznymi
B planetagrabia@gmail.com jednostkami chorobowymi .

AKTYWNOSC NA RZECZ
OSOB STARSZYCH

Prowadze zajecia w dwoch grupach seniorskich
przy Caritas. Opiekuje sie indywidualnie
seniorami.
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HALINA
WOJTOWICZ-
MOSZYNSKA

ZESPO¢L
AKTYWNOSC|
SPOLECZNE]|

W SOBIESZOWIE

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Dyplom mgr Uniwersytetu Slaskiego. Praca
gtownie w administracji panstwowej przez
ponad 45 lat. Od 13 lat pracuje spotecznie,

KONTAKT . . .
jestem w zarzgdzie stowarzyszenia.

B halama2006@02.pl

AKTYWNOSC NA RZECZ
0SOB STARSZYCH

Jestem Prezesem Zarzadu Zespotu Aktywnosci
Spotecznej, dziatamy na rzecz lokalnej
spotecznosci. Wiekszos¢ cztonkow to
emeryci/rencisci.
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ELZPIETA
WOZNICKA

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

STEFANA BATOREGO W
SKIERNIEWICACH

POLSKIE TOWARZYSTWO
GERONTOLOGICZNE ODDZIAL
W £O0ODZI

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Od 22 lat jestem nauczycielem akademickim,
pracuje na uczelni wyzszej Akademia Nauk
Stosowanych Stefana Batorego

w Skierniewicach. Jestem cztonkiem Polskiego

KONTAKT Towarzystwa Gerontologicznego oddziatu
todzkiego. Na uczelni prowadze przedmiot
B , gerontologia spoteczna, jestem opiekunem
e_woznicka@wp.pl . , . .
specjalnosci gerontologia spoteczna

z arteterapia.

@ WWW.puUsb.pl

AKTYWNOSC NA RZECZ
OSOB STARSZYCH

Pisze i publikuje artykuty na temat starosci,
starzenia sie oraz aktywizacji seniorow,
uczestnicze w konferencjach gerontologicznych.
Wspotpracuje z Uniwersytetami Trzeciego Wieku -
prowadze goscinne zajecia dla stuchaczy.
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ANDRZE]
ZAWADZKI

FREELANCER

(PIASECZNO)

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Od 3 lat pracuje jako wolontariusz w réznych
projektach senioralnych.

KONTAKT

B zawana@poczta.onet.pl

AKTYWNOSC NA RZECZ
0SOB STARSZYCH

Prowadze spotkania senioréw z ciekawymi ludzmi,
wystepy kabaretowe dla seniorow, organizuje
grupowe wyjazdy na imprezy i wydarzenia
kulturalne.
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EWA
ZBELICKA

FREELANCER
(Bydgoszcz)

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

Od ponad 15 lat dziatam w szeroko pojetej
polityce senioralnej (UTW - wspottworzytam

I przewodniczytam Radom Stuchaczy; Zwigzek
Emerytow; Wojewodzka Rada Senioréw - bytam
pomystodawczynig i sekretarzem, obecnie

KONTAKT jestem wiceprzewodniczgcg rady; Rada ds.
Polityki Senioralnej w Ministerstwie Pracy
8 ewa zbelicka@wp.pl | Polityki Spotecznej; Obywatelski Parlament

Senioréw - jestem delegatkg wszystkich
kadencji). W przesztosci bytam m.in.
instruktorem zawodu, szefowg Oddziatu "Mody
Polskiej" w Bydgoszczy, doradcg klienta w firmie
aranzujgcej wnetrza.

AKTYWNOSC NA
RZECZ OSOB STARSZYCH

Lokalnie aktywizuje osoby starsze poprzez ich uczestnictwo w roznych formach zycia
spotecznego, upowszechniam rozne formy aktywnosci intelektualnej, psychicznej

i fizycznej adekwatne do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan: organizuje wyjscia
kulturalne, spotkania z urzednikami, ciekawymi mieszkanncami miasta i osobami

z réznych organizacji, spotkania na tematy zdrowotne, warsztaty weryfikowania
informacji, opracowuje trasy turystyczne, organizuje podroze mate i duze).
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