O wyjatkowosci biografii w XXI wieku - Pokolenie Sandwich Generation
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Czy tez reprezentujesz pokolenie Sandwich Generation?

Dzisiaj szczegdlnie kobiety 50, 60, 70 + maja specjalne zadania do wypeienia.

Jakie ? O tym juz za chwilg. Nasze mamy 1 babcie robity w domu to samo, co my robimy
dzisiaj. Oczywiscie nie mialy do dyspozycji nowoczesnych urzadzen ulatwiajacych
realizowanie domowych obowigzkow. Cudowne udogodnienia w postaci pralki, zmywarki,
odkurzacza czy miksera miaty sprawi¢, ze codzienna ,,krzatanina” kobiety skroci si¢, a wydtuzy
tak upragniony czas ,,dla siebie” - czyli na spotkania z przyjacidtmi, rozmowy z bliskimi,
spacery, ksigzki czy tak-przyjemne-nic-nie-robienie. Jest jednak inaczej. Zakres obowigzkoéw
zwigzanych z nowa rolg oraz tempo zycia rosnie w niewyobrazalnym tempie.

Kobiety jednak radza sobie z tym wszystkim, zwykle bez wigkszych problemow, raz lepiej, raz
gorzej. Bogustawa Budrowska z Instytutu Filozofii i Socjologii PAN twierdzi nawet: ,,Im

wiecej odgrywamy rol w spoteczenstwie, tym lepiej dla naszego zdrowia... JesteSmy lepiej niz



mezcezyzni przystosowane do odgrywania wielu rol spotecznych, mamy wigksza podzielnos¢
uwagi i potrafimy mysle¢ jednocze$nie o wielu sprawach”.
Czasem tylko kotacze si¢ my$l, ze mamy za duzo spraw na glowie. A granie tak réznych rol

bywa niekiedy po prostu nie do zniesienia. Na dodatek na horyzoncie pojawia si¢ kolejna rola.

Sandwich Generation czyli Kanapkowe pokolenie

Nowa rola, realizowana przede wszystkim przez kobiety w wieku srednim, zostata wymuszona
sytuacjg demograficzng i strukturg wspotczesnej rodziny. Sandwich generation, czyli pokolenie
kanapki, obejmuje osoby zwykle w wieku powyzej 50 lat, ktore posiadajg starzejacych sie
rodzicow i doroste badz dorastajace dzieci. Sg zatem $rodkiem kanapki, ktéra z jednej strony
jest ,,obtozona” rodzicami, a z drugiej strony dzie¢mi. Jedni i drudzy oczekuja wsparcia i
pomocy. Najczesciej to kobiety doswiadczaja emocjonalnych rozterek z powodu klopotow
rodzicow, ktorzy z roku na rok wymagaja coraz wigkszej opieki oraz probleméw dorastajagcych
dzieci, szukajacych wsparcia. Skad wzigta si¢ nowa rola?

Dhugos¢ zycia wcigz wzrasta, coraz wiecej starszych oséb wymaga opieki. Na poczatku XX
wieku zaledwie od 4 do 7 procent osob w wieku powyzej szes¢dziesigciu lat posiadato
przynajmniej jednego zyjacego rodzica, natomiast dzisiaj co druga osoba w tym wieku ma
zyjacych rodzicéw. To kobiety najczesciej sa zobligowane, by opiekowac si¢ starszymi
rodzicami, rodzenstwem czy kim§ z dalszej rodziny. Ta rola przypada siostrom, corkom,
kuzynkom. Sg one jeszcze aktywne zawodowo, wigc konieczno$¢ opieki nad innymi wymaga
przeorganizowania zycia. Taka rola wigze si¢ tez z kosztami natury emocjonalnej.
Odpowiedzialnos$¢ za kogos$ z rodziny, mieszkajgcego nawet kilka ulic dalej, ale cierpigcego na
przewlekta chorobg, jest duzym obcigzeniem psychicznym. Kobieta wcielajgca si¢ w nowa role
staje si¢ opiekunka, pielegniarka, salowa, kierowca, pomoca domowa, kucharka. Przede
wszystkim jednak jest niosgca wsparcie bliskg osoba.

Przynalezno$¢ do pokolenia kanapki ma jeszcze jedng stron¢ — zajmowanie si¢ sprawami
dorostych dzieci, ktore czesto emocjonalnie i finansowo polegaja na rodzicach. W 2000 roku
co drugi dorosty w wieku 18-24 lata wcigz mieszkat z rodzicami! Czesto to sytuacja finansowa
dorostego dziecka uniemozliwia lub utrudnia mu,0odpgpowienie”. Ale bywa tez, ze
zapracowane doroste dziecko nie chce zmienia¢ tak wygodnej dla niego sytuacji. Nierzadko
zdarza sig, ze prawie 30-letni syn lub corka, mimo ze dobrze zarabiaja, wcigz sa wspomagani
finansowo przez matki, ktére przeciez ,,chcg jak najlepiej” dla swoich pociech. Z roku na rok
zwigksza si¢ zatem liczba mtodych dorostych mieszkajacych z rodzicami i uzaleznionych od

ich pomocy, a zwlaszcza mam opiekujacych si¢  wnukami - stale lub okazyjnie,



przygotowujacych positki - na biezaco lub w stoikach, podrzucajacych ,,drobne” na nowe

ubrania, wystuchujacych problemow i pocieszajacych.

Gniazdo wciaz pelne?

Jeszcze kilka lat temu specjalisci twierdzili, ze kiedy doroste dzieci opuszczaja dom, kobietom
grozi tzw. syndrom opuszczonego gniazda, czyli poczucie bycia niepotrzebng i towarzyszace
mu negatywne emocje. Obecnie coraz czgsciej moéwi si¢ o problemie przeciwnym, ktory polega
na tym, ze doroslte dzieci nie chcg 1 nie zamierzaja wyprowadzi¢ si¢ z domu. Duze dzieci wolg
mieszka¢ z rodzicami. Mama - tak jak wtedy, gdy chodzili do szkoty podstawowej - wcigz
przygotowuje im $niadanie, $cieli 16zko, dba o czyste i wyprasowane ubranie, podaje mleko z
miodem przed snem czy sprzata talerze po positku. We Wtoszech, gdzie po raz pierwszy
zaobserwowano t¢ tendencje¢, niezaradnych kawaleréw ,po 30-tce” okre§la si¢ mianem
,bamboccioni”. Nie jest to jednak problem zarezerwowany dla wloskich mam. W USA takie
,»duze dzieci” sa nazywane KIPPERSami (ang. Kids In Parents' Pockets Eroding Retirement
Savings, czyli dzieciaki Zyjace na garnuszku rodzicodw 1 uszczuplajace ich budzet), a w Wielkiej
Brytanii mamy do czynienia z ,kids-boomerangs"”. Polski psycholog, profesor Janusz
Czapinski twierdzi, ze rowniez w Polsce coraz czesciej mozna spotkaé ,,bamboccioni”. !
Godzenie kobiecych rol to ciggte miotanie si¢ pomigdzy kobieta domowa a kobietg pracujaca,
wspierajaca innych, bedaca opoka i jednocze$nie najlepsza przyjaciotka, zaradng i ciagle
nastawiong na rozw¢j. Nie da si¢ ukry¢, ze czasami bywa to ciekawe, rozwijajace, a nawet
ekscytujace, jednak czasami jest tez pelne stresu. Bo przeciez kobieta czesto jest dzisiaj...

srodkiem rodzinnej kanapki.

! Cytowany tekst jest fragmentem artykutu opublikowanego w czasopi$mie Style i Charaktery w 2014 roku



